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Die Landfrauen kochen wieder! Zum 13. Mal

treten sieben Landfrauen aus sieben Regionen

der Schweiz zu einem bauerlichen Kochwettbewerb
an. «SRF bide Lit» begleitet sie und ihre Familien
durch ihren Alltag und schaut ihnen in die Koch-
topfe. Die Landfrauen bekochen sich gegenseitig
und sind ihre eigene, strenge Jury. In der Final-
sendung vom 28.Dezember 2019 wird eine von
ihnen zur Siegerin gekdrt.

Jeweils freitags, 20:05 Uhr, auf SRF 1

15.11.2019 Brigitte Inderbitzin/SG
22.11.2019 Astrid Murpf/LU
29.11.2019 Marlies Bartschi/BE
06.12.2019 Aurelia Joly/VD
13.12.2019 Manuela Achermann/NW
20.12.2019 Flurina Candinas/GR
27.12.2019 Theres Marty/UR
28.12.2019 Finale

Rezepte und Informationen unter srf.ch/landfrauenkueche oder auf Facebook und Instagram unter @srfbideluet
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